
  

काम शरुू करन ेके समय की जााँच 

खुदाई 

कब पूरा करें – ककन्हीं भी खुदाई गतितितियों के शुरू होन ेसे पहले 

 

काम शरुू करन ेस ेपहल ेतनम्नतलतखि हरेक 

तनयतं्रण / सरुक्षा उपायों की पतुि करें 
हरेक तनयतं्रण / सरुक्षा उपाय की पतुि के तलए मागगदशगन 

काम करन े

िाला (िाल)े 

व्यति 

काम शरुू 

करन ेपर 

सत्यापन 

करन े

िाला 

व्यति 

मैंन ेपतुि की ह ैकक: 

 

 

खदुाई का ऊजाग पथृक्करण 

आिश्यकिाओं के तलए मलूयाकंन 

ककया गया ह।ै  
 

क्या खदुाई कायग के तलए ऊजाग 

पथृक्करण आिश्यक ह?ै हााँ:□ 

नहीं:□  
 

अगर हााँ: ऊजाग का पथृक्करण 

काम शरुू करन ेके समय की 

जााँच परूी करें  
 

अगर नहीं: चरण 2 पर आग ेबढें 

• ऊजाग के सभी संभातिि स्रोिों की पहचान की गई ह,ै उन्हें पृथक ककया गया ह ैऔर 

पृथक्करण योजना के अनुसार उन्हें लॉक और टैग कर कदया गया ह ै 

• भूतमगि यूटटतलटी को तिस्फोटक सामग्री या गैस को हटाने के तलए खाली, फ्लश 

या साफ कर कदया गया ह ै

  

खदुाई की गतितितियों स ेपहल े

मैंन ेपतुि की ह ैकक: 

 

 

 

भतूमगि यटूटतलटटयााँ  

स्पि रूप स ेतचतननि हैं  

(उदाहरण के तलए, पाइपलाइन, 

केबल,  

सचंार, तबजली) 

• खुदाई के बारे में स्थानीय सुतििाओं से मशिरा तलया गया ह ैिाकक िे अपनी 

लाइनों को पहचान सकें  (डायल तबफोर यू तडग (यूके) जसैे प्रोग्राम का उपयोग करें 

या 811 पर कॉल करें (यूएस)) 

• भूतमगि यूटटतलटटयों को फ्लैगगंग या पेंट से स्पि रूप स ेपहचाना जािा ह ै

• खुदाई स ेपहल ेयूटटतलटटयों या संरचनाओं की गहराई और चौडाई ज्ञाि ह ै 

• मैकेतनकल खुदाई शुरू करने से पहल,े भूतमगि लाइन/यूटटतलटी और संरचनाओं 

का स्थान जानन ेऔर उसे उजागर करने के तलए कायग ककए गए हैं (उदाहरण के 

तलए प्रोगबंग, हाथों से खुदाई, नरम खदुाई, एयर नाइफफंग, हायड्रो-िैक) 

  

 

 

खदुाई के उपकरण  

ऊपर तस्थि अिरोिों स े 

न्यनूिम दरूी  

बनाए रखि ेहैं 

• सटीक स्थान, ऊाँ चाई और ऊपर तस्थि तबजली की लाइनों के िोलटेज की पहचान 

कर ली गई ह ै

– उपकरण और ऊजाग के स्रोि के बीच पहचानी गई न्यूनिम दरूी बनाए रखें 

– इसमें मदद पान ेके तलए फ्लैगगंग या ऊपर तस्थति तबजली की लाइनों पर 

अिरोिों का उपयोग करें 
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काम शरुू करन ेके समय की जााँच 

 

 

खदुाई का क्षते्र सरुतक्षि ह ैऔर  

अनतिकृि पहाँच को रोकन ेके 

तलए  

अिरोि लगाए  

गए हैं 

• खुदाई के के्षत्र की चेिािनी िाल ेटेप, तसलट फेगन्संग या अन्य दशृ्यमान पहचान से 

स्पि पहचान की जािी ह ै

• खुदाई का के्षत्र अनतिकृि पहाँच स ेसुरतक्षि ह ै 

• कोई भी कमगचारी सीि ेककसी जोतखम के रास्िे में नहीं ह ै(उदाहरण के तलए 

एक्सकेिेटर का गस्िंग रेतडयस, ट्रेंचर का तडस्चाजग साइड)  

• जहााँ खुदाई का काम हो रहा ह ैिहााँ केिल आिश्यक कमगचारी/कमी मौजूद हैं 

  

 

 

 

ज़मीन की तस्थरिा का आकलन 

ककया गया ह ैऔर तनयतं्रण/ 

सरुक्षा उपाय खदुाई योजना के 

अनसुार  

ियैार हैं 

• एक सक्षम व्यति न ेज़मीन के प्रकार का आकलन ककया ह ैिाकक खुदाई के तलए 

सुरक्षा उपाय पटरभातिि ककए जा सकें   

• खुदाई में लाग ूहोिी हो उस प्रकार की एक रक्षात्मक प्रणाली ह ै(ढलान बनाना, 

सहारा दनेा या पटररक्षण)  

• खुदाई की हई सामग्री का संग्रहण खुदाई की िार स ेकम से कम 2 फुट (0.61 

मीटर) की दरूी पर ककया जािा ह ै 

• खुदाई से संभातिि रूप से प्रभातिि सटी हई यूटटतलटी/सरंचना की तस्थरिा 

सुतनतिि करने के तलए सहारा दें, जोड बनाएं और नीच ेसे आिार लगाए ं

  

 

 

उपकरण की तस्थरिा और  

अतनयोतजि गतितिति की 

सभंािना का  

आकलन ककया गया ह ै

• उपकरण, भार और ज़मीन की सिह का तस्थरिा के तलए आकलन ककया गया ह ै 

• सत्यातपि करें: भार को सुरतक्षि ककया जाना, कायगस्थल तस्थति/यात्रा पथ, 

उपकरण क्षमिा  

• अंदर ढल जाने से बचने के तलए उपकरण खुदाई की अरतक्षि िारों या गड्ढों से 

सुरतक्षि दरूी पर रहिा ह ै

  

 

खदुाई का आकलन यह 

तनिागटरि करन ेके तलए  

ककया जा चकुा ह ैकक  

क्या यह एक सीतमि स्थान ह।ै 

क्या खदुाई एक सीतमि स्थान 

ह?ै हााँ:□ नहीं:□  

अगर हााँ: सीतमि स्थान में प्रिशे 

करन ेस ेजडुा काम शरुू करन ेके 

समय की जााँच  

परूी करें 

अगर नहीं: चरण 8 पर आग ेबढें 

• प्रिेश स ेपहले सहायक और बचाि टीम के साथ संचार के िरीकों की बाि करें 

• बचाि उपकरण कायग स्थल पर ह ै

• प्रिेश करन ेिाला व्यति योजना के अनुसार बचाि उपकरण पहन ेहए ह ै(उदाहरण 

के तलए हानेस, टरट्रीिल तडिाइस) 

• बचाि टीम: उपलब्ि ह,ै इस कायग से जुडे तिशेि जोतखमों के बारे में अिगि ह,ै 

बचाि योजना को पूरा कर सकिी ह ै

  

 

 

 

 

खदुाई में प्रिशे कर रह े

कमगचाटरयों की इसस ेरक्षा करन े

के तलए एक योजना बनाई गई 

ह:ै  

• अदंर ढहना 

• जोतखमकारी िािािरण 

• पानी भर जाना 

• प्रिेश स ेपहले और बदलिी हई पटरतस्थतियों के साथ, खदुाई का सक्षम व्यति 

द्वारा तनरीक्षण ककया गया ह ै 

• रक्षात्मक प्रणातलयााँ मौजूद हैं और इनमें शातमल हो सकिा ह:ै सहारा दनेा, जोड 

बनाना, नीचे से आिार लगाना, बैंगचगं  

• तडिाइस या ढाल प्रणातलयों को बनाए रखना  

• जोतखमों की पहचान करने और बदलिी पटरतस्थतियों पर तनगाह रखने के तलए 

रोज़ाना तनरीक्षण ककए जािे हैं  

• शुरूआिी गैस परीक्षण एक अहगिा प्राप्त गैस टेस्टर द्वारा ककया जािा ह ै 

• आिश्यक फॉलो अप परीक्षण की बारंबारिा योजना के अनुसार स्थातपि की 

जािी ह ै 

  

4 

5 

6 

7 

8 



  

काम शरुू करन ेके समय की जााँच 

• दल जोतखमों की पहचान करने और बदली तस्थतियों को दखेने के तलए रोज़ाना 

तनरीक्षण करेगा (उदाहरण के तलए सदंिूण, पानी का भर जाना, या सामन ेआई 

यूटटतलटी) 

 

4 फुट (1.2 मीटर) स ेगहरी 

खदुाई में  

प्रिशे और तनकास हैं 

• 4 फुट (1.2 मीटर) से अतिक गहरे, 25 फुट (6.7 मीटर) िक की पार्श्वगक लबंाई 

से अतिक की खुदाई में दातखल होिे समय प्रिेश और तनकास के सुरतक्षि िरीके 

होिे हैं।  

उदाहरण हैं: सीढी, जीना, रैम्प, स्लोप तजनसे प्रिशे और तनकास हो सके 

  

काम शरुू करन ेस ेपहल ेपतुि कर लें कक ये तनयतं्रण / सरुक्षा उपाय स्थातपि और सत्यातपि हैं। 

अगर कुछ बदल,े िो रुकें  और मदद मााँगें। 

 

 गप्रटं ककया हआ नाम और पद हस्िाक्षर िारीख 

काम शुरू करने पर 

सत्यापन करने िाला 

व्यति 
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काम शरुू करन ेके समय की जााँच 

खुदाई

 


